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Francisco	Lorenzo
Orientación	salud

Placidus
Tropical

Alicante
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Astrología,	medicina	y	salud

El	ser	humano	lo	componen	cuerpo	y	espíritu,	la	relación	entre	ambas	partes	es	absoluta	y	cualquier	malestar
psicológico	puede	ser	fuente	de	trastornos	físicos,	todo	sufrimiento	moral	es	capaz	de	producir	reacciones
fisiológicas.	La	astrología	no	permite	determinar	un	diagnóstico,	y	el	astrólogo	no	posee	la	capacidad	para
ello.	No	obstante,	un	astrólogo	si	está	capacitado	para	analizar	la	predisposición	patológica	del	ser	humano,
y	por	tanto	orientar	hacia	las	conductas	necesarias	para	mantener	una	buena	salud.	Empleando	la	astrología
se	podrán	lograr	descubrimientos	sobre	la	psicología	y	la	física	del	ser	humano,	y	la	correlación	entre	estos
elementos	determinará	su	estado	de	salud	o	enfermedad.
El	objetivo	de	la	Astromedicina	es	poner	al	alcance	las	herramientas	esenciales	para	adquirir	una	comprensión
completa	de	la	estructura	general	de	cada	ser	humano,	de	modo	que	exista	entonces	la	capacidad	adecuada
para	indicar	las	posibles	tendencias	a	desequilibrios,	tanto	psicológicos	como	biológicos,	existentes	en
la	carta	natal.	No	obstante,	es	esencial	reconocer	que	no	es	para	nada	recomendable	recurrir	a	la	automedicación,
por	tanto	de	observar	cualquier	tipo	de	duda	se	debe	acudir	a	un	profesional	adecuado,	las	terapias	que
pueden	ser	realizadas	mediante	la	Astromedicina	no	son	un	sustituto	de	los	tratamientos	médicos.
Haciendo	uso	de	la	Carta	Natal,	un	profesional	es	capaz	de	generar	un	diagnóstico	que	permita	entender
las	predisposiciones	del	paciente	y	las	posibles	tendencias	energéticas	capaces	de	desestabilizar	su	organismo.
Gracias	a	la	Astrología	Médica	serás	capaz	de	conocer	cualquier	desequilibrio	energético	que	se	pueda
producir	desde	el	momento	de	tu	nacimiento,	al	igual	que	terapias	apropiadas	para	cada	caso	concreto
y	consejos	para	una	buena	orientación	nutricional	y	vitamínica,	entre	otras.
Debido	al	lenguaje	simbólico	de	la	Astrología	podemos	aproximarnos	comprensivamente	hacia	el	ser	humano,
ya	que	es	más	complejo	que	lo	definido	por	la	ciencia	médica.	Gracias	a	esto	es	posible	adentrarse	en
un	punto	de	vista	asombroso	que	permite	entender	con	mayor	facilidad	los	altibajos	de	la	salud	y	la	enfermedad.
Será	posible	adquirir	la	capacidad	de	buscar	junto	a	un	médico	las	terapias	más	apropiadas	para	una	persona,
ya	que	existirá	la	capacidad	de	observar	y	analizar	el	propio	cuerpo,	aumentando	la	vitalidad	y	alegría
de	vivir.
Y	recuerda	que	“mens	sana	in	corpore	sano”	es	la	máxima	universal	que	nos	indica	que	una	buena	alimentación,
el	cuidado	de	nuestro	cuerpo	ejercitándolo	y	un	estilo	de	vida	saludable	son	capaces	de	superar	cualquier
adversidad	a	la	que	se	enfrente	nuestra	salud.
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Libra

Tu	vitalidad	es	excelente	y	raramente	te	enfermas.	Demuestras	una	curiosa	habilidad	de	ser	capaz	de
vivir	de	azúcar	y	de	comida	basura	durante	años	sin	manifestar	ningún	síntoma	negativo.	Proporcionas
una	relajante	y	tranquila	fuerza	chi	y	posees	fuerza	muscular	sin	necesidad	de	hacer	ejercicio.	El	amor
por	el	azúcar	y	un	total	desprecio	de	las	leyes	de	la	salud	puede	llegar	a	deshacerte,	tanto	los	riñones
como	tu	equilibrio	alcalino	de	la	sangre	es	sensible.	Entre	todos	los	signos,	eres	tal	vez	el	signo	más	sano
de	todos,	solamente	sería	necesario	que	le	tomaras	un	poco	de	interés	a	los	asuntos	de	la	salud.
Las	enfermedades	y	problemas	que	puedes	sufrir	a	lo	largo	de	tu	vida	son	adicción	al	azúcar,	alcoholismo,
acné,	enfermedades	renales,	desequilibrio	glandular,	mareos,	desequilibrio	ácido-alcalino,	problemas	suprarrenales,
lumbago	y	enfermedades	venéreas.
Los	riñones	y	la	vejiga	pueden	ser	frágiles	durante	toda	tu	vida	pudiendo	darte	un	susto	en	un	momento
dado.	A	menudo	el	problema	es	cardiorrenal,		y	eres	vulnerable	a	la	hipertensión,	por	lo	que	conviene
que	vayas	al	médico	para	seguir	un	control	regular.
Será	de	gran	utilidad	para	tu	vida	aprender	técnicas	de	relajación	de	práctica	regular	para	evitar	ceder
a	posibles	cóleras	que	pueden	aparecer	de	súbito,	con	la	consecuencia	del	desgaste	físico	que	las	mismas
suponen.
A	menudo	te	defiendes	antes	de	recibir	un	ataque,	por	lo	que	estás	en	constante	pie	de	guerra,	esta	es
la	forma	en	la	que	buscas	la	paz	y	armonía	que	te	mereces.
Te	gustan	los	deportes	como	el	tenis,	el	patinaje,	la	carrera	o	el	salto,	pero	siempre	a	condición	de	que
el	médico	te	lo	permita	ya	que	no	siempre	serás	capaz	de	moderar	tus	esfuerzos	ni	practicar	regularmente
los	ejercicios	que	hayas	elegido.	Tu	necesidad	de	acción	no	es	constante	sino	compulsiva.	Debes	vigilar
tu	alimentación,	el	exceso	de	peso	es	particularmente	dañino,	o	sea	que	debes	prestar	atención	a	la	gota.
Mientras	avanzas	hacia	la	vejez,	para	vivir	mucho	tiempo	es	preciso	que	mantengas	una	vida	ordenada,
que	domines	los	episodios	de	cólera,	y	vigiles	seriamente	tu	régimen	alimenticio	(ten	prudencia	con	la
sal).	Es	importante	que	mantengas	un	hábito	regular	de	un	poco	de	ejercicio	y	tomar	suficiente	agua.
Debes	vigilar	cierta	tendencia	a	la	litiasis	y	prevenir	contra	la	uremia	y	los	accidentes	cardiovasculares.
Atención	también	con	las	hemorragias	cerebrales.
Tu	vida	es	un	proceso	de	cambio,	o	bueno	eres	tan	magníficamente	diplomático	que	a	mediados	de	la
dieta	te	da	por	cambiar	de	opinión	(espera,	¿No	sería	mejor	volver	a	cambiar	de	idea?)	.
Tu	mejor	opción:	un	compañero	para	mantenerte	en	el	camino,	mezcla	tu	plan	de	entrenamiento	con
un	plan	de	alimentación	balanceado	para	ser	aplicado	a	mitad	del	camino.
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Come:	Cereales	integrales,	avena,	manzanas,	uvas,	fresas,	uvas	pasas,	verduras	al	vapor,	espinacas,
tomates,	guisantes,	zanahorias,	maíz,	quesos	no	lácteos,	yogur,	nueces	y	almendras.	Hígado,	vegetales
con	hojas	oscuras,	berenjenas,	espárragos,	zanahorias,	productos	lácteos	con	bajas	calorías,	carbohidratos
complejos,	alimentos	ricos	en	vitamina	C.
Cocina:	Hígado	al	jerez,	hígado	a	la	leonesa,	hígado	a	la	berlinesa,	espárragos,	berenjenas	rellenas,	zanahorias
con	salsa	de	limón,	flan	de	espinacas.
Evita:	El	alcohol,	bebidas	carbonatadas,	alimentos	de	levadura	y	azúcar	refinada
Los	naturópatas,	los	médicos	y	los	profesionales	de	la	medicina	homeopática	han	prescrito	desde	hace
muchos	años	las	cantidades	adicionales	de	ciertas	sales	celulares	que	se	añaden	al	régimen	diario	para
ciertas	dolencias	menores.	Las	sales	celulares	fisiológicas	básicas	son	combinaciones	de	un	metal	y	un
no	metal	en	una	forma	particular,	es	fácil	para	el	cuerpo	absorberlas.	Están	compuestas	de	minerales
que	son	los	constituyentes	normales	de	las	células	del	cuerpo	natural	altamente	purificado.
Tienes	que	tener	en	cuenta	que	no	hay	ningún	sustituto	de	la	atención	médica	competente	a	los	síntomas
de	mala	salud.	A	menudo	los	síntomas	indican	la	existencia	de	enfermedades	graves	y	debes	acudir	a
la	atención	de	tu	médico.	Sin	embargo,	muchos	médicos	no	se	oponen	a	la	utilización	de	sales	celulares
adicionadas	a	los	medicamentos	que	éstos	prescriben.	Pero	si	estás	tomando	algún	medicamento	recetado,
debes	informar	a	tu	médico	de	que	está	tomando	también	sales	celulares.
La	sal	recomendada	para	ti	es	el	fosfato	de	sodio.	Su	función	es	la	de	mantener	el	equilibrio	ácido	básico
del	cuerpo	mediante	la	prevención	de	exceso	de	acidez	o	alcalinidad,	especialmente	en	el	torrente	sanguíneo.
Esto	ayuda	a	los	riñones	en	su	función,	el	exceso	de	acidez	puede	causar	coma	y	colapso,	para	que	todos
las	demás	sales	celulares	funcionen	correctamente,	debe	haber	un	equilibrio	ácido	-base.	Ya	que	alivia
el	exceso	de	acidez,	el	fosfato	de	sodio	se	ha	utilizado	para	tratar	la	gota,	cálculos	renales,	músculos	cansados?,
úlceras	y	acidez	estomacal,	la	insuficiencia	de	esta	sal	produce	un	revestimiento	amarillo	característico
en	la	lengua	.

El	Sol	en	conjunción	a	Mercurio

Este	aspecto	puede	darte	como	resultado	un	punto	de	vista	excesivamente	subjetivo	en	algún	problema
de	la	salud,	si	sufres	este	aspecto	tan	cercano	podría	ser	difícil	para	ti	observar	los	problemas	desde	un
punto	de	vista	alejado	como	para	examinar	la	situación	objetivamente	y	ver	todo	desde	diferentes	perspectivas,
y	negándote	a	esto	puedes	terminar	contribuyendo	a	tu	propia	enfermedad.

El	Sol	en	trígono	a	Saturno

Este	aspecto	es	muy	probable	que	ralentice	tu	metabolismo.	Es	posible	también	que	tengas	un	tacto	frío
y	subjetividad	en	la	sensación	cálida,	sintiendo	que	no	desprendes	calor.	Generalmente,	puedes	tolerar
el	frío	bastante	bien;	de	hecho	puede	actuar	como	un	estimulante	muy	útil.	Puedes	tener	falta	de	apetito
y	sentirte	mejor	tomando	porciones	de	comidas	grandes	pocas	veces	al	día.	Saturno	se	amortigua	bajo
la	vitalidad	del	Sol,	así	que	aunque	a	menudo	no	haya	ningún	episodio	de	enfermedades	agudas	o	aparezcan
muy	pocas,	tampoco	existe	el	sentimiento	de	salud	resplandeciente.	A	partir	de	ciertas	edades	los	repetidos
embates	de	vitalidad	del	Sol	pueden	dar	como	resultado	situaciones	crónicas	o	difíciles	de	responder.
Tratamientos	regulares	con	agua	fría	como	baños	o	duchas,	son	beneficiosos	en	este	caso.	La	acumulación
de	depósitos	de	minerales	en	los	tejidos	del	cuerpo	y	las	estructuras	hace	que	tus	tejidos	se	endurezcan
y	pierdan	flexibilidad.
Con	esta	configuración	pueden	aparecer	problemas	reumáticos,	así	como	también	la	arteriosclerosis	que
produce	cambios	degenerativos	en	las	arterias,	pierden	su	elasticidad	volviéndose	más	gruesos	y	a	menudo
conteniendo	depósitos	de	calcio	que	es	el	mineral	principal	que	constituye	los	huesos.

Luna	en	Tauro

Con	la	luna	en	Tauro,	aprenderás	a	confiar	en	la	repetición	de	hechos	placenteros,	siendo	el	primero	la
época	de	lactancia.	Gracias	a	ello	serás	capaz	de	esperar	sin	ansiedad,	confiando	en	que	todo	va	a	salir
como	has	predicho.	Tu	memoria	se	centra	por	encima	de	todo	en	recuerdos	placenteros	y	beneficiosos
para	la	subsistencia.	Por	otro	lado,	puedes	tener	miedo	hacia	eventos	de	índole	contraria.	Eres	una	persona
muy	serena,	con	la	aptitud	necesaria	para	lograr	lo	que	necesites.	Eres	capaz	de	desplegar	tu	potencial
creativo	a	través	de	tu	sentido	de	la	estética,	transformando	así	la	búsqueda	del	placer	por	la	belleza	y
la	auto	proyección	en	obras	creativas.
Lo	mejor	de	ti	se	puede	manifestar	a	través	de	mantenerte	en	contacto	con	los	contenidos	básicos	del
ser,	los	cuales	mantendrás	intactos	con	toda	su	pureza	y	potencia	energética.	En	algunos	periodos	puedes
entrar	en	un	estado	de	abandono	de	tu	propio	ser,	el	cual	queda	librado	a	la	suerte	o	al	manejo	de	alguna
otra	persona	o	situación	que	sea	capaz	de	dominarte.	Tu	fuerza	de	voluntad	puede	quedar	parcial	o	totalmente
anulada,	llegando	a	una	desconexión	con	la	realidad.
Tu	actividad	sexual	puede	volverse	compulsiva,	siendo	empleada	para	atenuar	la	ansiedad	causada	por
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conflictos	afectivos.	La	compulsión	a	la	repetición	de	conductas	orales	es	una	variante	a	esta	defensa.
La	anorexia	puede	ser	la	otra	cara	de	todo	esto,	con	la	negación	de	los	instintos	vitales	que	ella	implica.
En	resumen,	son	conductas	que	empleas	para	escapar	de	la	realidad,	todo	por	no	hacer	frente	a	ciertas
situaciones	que	se	auto	justifican	de	forma	inconsciente.
Habrá	cierta	tendencia	al	aumento	del	nivel	de	líquidos	en	tu	organismo,	con	formación	de	edemas	y	pasividad
venosa.	La	sangre	que	pasa	por	tus	venas	encuentra	dificultades	a	la	hora	de	realizar	su	recorrido,	lo	cual
se	transmite	en	una	desintoxicación	más	lenta	de	tu	organismo.	Aumenta	la	tendencia	a	la	formación
de	varices,	además	de	una	subida	en	la	actividad	hepática,	lo	cual	puede	provocar	procesos	inflamatorios
o	congestivos.
Tus	glándulas	de	secreción	externa	tenderán	a	aumentar	de	tamaño,	existiendo	la	posibilidad	de	formar
tumores	generalmente	benignos.	En	lo	referente	a	las	glándulas	de	secreción	internas,	pueden	sufrir	variaciones
cíclicas,	con	espaciamiento	de	los	ritmos,	especialmente	en	tiroides	y	ovarios.	La	hipersensibilidad	defensiva
aumenta	tu	tendencia	a	sufrir	alergias	estacionales.	El	frío	y	la	humedad	los	sufrirás	bastante,	serás	bastante
propenso	a	los	procesos	catarrales.

Luna	en	trígono	a	Venus

Con	este	aspecto	debes	tomar	medidas	anticonceptivas	adecuadas	en	todo	momento	si	no	se	deseas	ser
padre.

Luna	en	cuadratura	a	Marte

Este	aspecto	representa	la	movilización	de	las	emociones,	un	ejemplo	cotidiano	de	esto	es	el	sonrojamiento.
Este	aspecto	puede	ser	asociado	con		nausea	biliosa	y	fiebres	que	producen	erupciones	cutáneas	rojizas,
también	puede	estar	vinculado	con	los	movimientos	musculares	involuntarios,	las	funciones	de	la	glándula
tiroides	y	las	enfermedades	graves.	Se	trata	de	enfermedades	familiares	de	procedencia	desconocida.

Luna	en	conjunción	a	Júpiter

Por	lo	general	este	aspecto	se	relaciona	con	la	vesícula	y	el	metabolismo	de	grasas.	Es	probable	que	te
sobrealimentes	con	dulces	y	cometas	el	pecado	de	la		gula	y	nada	de	esto	hace	bien	para	tu	salud,	el	énfasis
de	este	aspecto	está	en	la	dejadez	de	tono	y	también	involucra	a	la	digestión.	Luna	–	Júpiter	se	refiere
a	las	secreciones	de	hígado	páncreas	y	vesícula,	la	comida	puede	ser	asimilada	pero	es	necesario	comer
cantidades	pequeñas	ya	que	antes	de	que	este	proceso	de	asimilación	tenga	lugar,	las	grasas	necesitan
ser	emulsionadas	por	la	bilis	que	se	produce	en	el	hígado	y	almacenarse	en	la	vesícula.	Las	sales	biliares
son	también	responsables	del	transporte	de	productos	grasos,	por	lo	tanto	puede	que	este	aspecto	te
genere	problemas	digestivos,	por	lo	general	se	implica	a	la	vesícula	y	al	metabolismo	de	grasas.

Luna	en	cuadratura	a	Saturno

Es	probable	que	con	este	aspecto	aparezcan	enfermedades	hereditarias,	pero	la	patología	más	común
aquí	presente	es	la	neurosis	y	depresión	debido	al	miedo	y	sensibilidad	anormal	que	Saturno	produce
cuando	aspecta	a	la	Luna.	Posiblemente	este	aspecto	de	a	tu	vida	una	respuesta	emocional	lenta	e	inhibidora
así	como	comportamiento	de	comedor	compulsivo,	lo	que	produce	un	terreno	fértil	para	enfermedades
de	todo	tipo.	Este	aspecto	está	también	asociado	a	las	alteraciones	crónicas	en	el	equilibrio	del	agua,	defectos
en	las	membranas	mucosas	y	enfermedades	de	la	vejiga.

Luna	en	oposición	a	Neptuno

Es	probable	que	con	este	aspecto	retengas	líquidos	y	esta	condición	es	generalmente	agravada	por	la
tensión	emocional.	La	distribución	de	fluido	corporal	puede	cambiar	dramáticamente	en	pocas	horas	o,
a	veces	minutos,	especialmente	después	del	ejercicio	e	incluso	al	comer	pequeñas	cantidades	de	alimentos.
Puede	que	seas	muy	impresionable	y	que	con	frecuencia	tengas	dificultad	para	distinguir	entre	tus	propias
emociones	y	las	de	las	personas	que	te	rodean.	En	algunos	casos	esto	puede	conducirte	a	la	dependencia
emocional	de	otros,	o	permitir	a	otros	que	dependen	de	ti	hasta	el	punto	de	parecer	“parásitos”.	Las	condiciones
psicosomáticas	son	comunes,	y	en	casos	extremos	se	puede	llegar	a	la	psicosis	y	la	locura	delirante.	Un
problema	que	puede	surgir	es	la	adicción,	por	lo	general	a	las	drogas,	el	azúcar	o	el	alcohol,	las	sustancias
que	degradan	aún	más	las	barreras	y	dan	un	sentido	de	unidad	con	toda	la	creación.
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Luna	en	cuadratura	al	ascendente

Es	probable	que	este	aspecto	aumente	la	subjetividad,	haciendo	que	te	tomes	las	impresiones	y	estímulos
del	mundo	exterior	muy	a	pecho.	También	puede	presentarse	la	retención	de	líquidos	hasta	tal	punto
que	la	apariencia	física	se	pueda	alterar	e	influir	negativamente	en	la	imagen	de	ti	mismo.

Mercurio	en	Escorpio

Con	esta	configuración	tienes	tanta	seguridad	por	instinto	como	por	lógica,	por	lo	que	sabes	utilizar	muy
bien	tus	fuerzas	y	capacidades.	Tu	eficacia	en	el	trabajo	y	en	la	vida	corriente	es	excelente	al	igual	que
tu	forma	física.	Tiendes	al	nerviosismo,	la	agresividad,	el	nerviosismo	e	impaciencia.
En	caso	de	obesidad	corres	el	riesgo	de	padecer	trastornos	del	sistema	nervioso	unidos	a	desórdenes	del
funcionamiento	hormonal,	así	como	también	neuralgias.	En	caso	de	delgadez	se	presentan	los	mismo
que	para	los	obesos	unidos	a	desórdenes	del	aparato	genitourinario,	gran	nerviosismo	e	irritabilidad	y
falta	de	coordinación	que	conlleva	al		riesgo	de	sufrir	accidentes.

Mercurio	en	trígono	a	Saturno

Es	posible	que	este	aspecto	genere	un	bajo	funcionamiento	del	sistema	nervioso	en	general,	teniendo
inclinación	especialmente	al	bajo	rendimiento	de	los	órganos	del	habla	y	la	audición.	Comúnmente	es
probable	encontrar	casos	de	dislexia	y	sordera.	También	se	refiere	a	la	provisión	de	nervios	para	el	sistema
esquelético	y	aflicciones	que	puede	estar	relacionadas	con	la	rigidez	y	el	dolor	profundo	en	las	articulaciones.

Venus	en	Virgo

Con	esta	configuración	te	alimentas	sobriamente,	comes	alimentos	agradables	y	sanos.	En	algunas	ocasiones
cometes	errores	alimentarios	y	por	ello	tu	estado	general	se	resiente,	en	particular	la	piel.
En	caso	de	obesidad	tienes	el	riesgo	a	sufrir	trastornos	circulatorios	serios,	debilidad	de	los	esfínteres,
hiperemotividad,	alternancia	de	estreñimiento	y	diarrea.
En	caso	de	delgadez	tiendes	a	la	hiperemotividad	e	inquietud,	esto	te	produce	sudores	fríos	y	manos	húmedas.

Venus	en	la	segunda	casa

La	estabilidad	corporal	y		la	resistencia	física	serán	rasgos	que	te	pertenezcan.	La	actividad	física	constante
y	descontrolada	te	puede	causarte	accidentes.	Debes	cuidar	tu	voz	con	ejercicios	de	locución,	sobretodo
sí	tu	profesión	hace	uso	de	ella,	ya	que	puede	verse	afectada	con	facilidad.	Además,	es	importante	que
evalúes	tu	tiroides	cada	cierto	tiempo.	Tus	vías	urinarias	pueden	sufrir	inconveniencias,	debes	controlarlas
y	mantenerlas	en	equilibrio	a	través	de	la	ingesta	de	caldos	e	infusiones	diuréticas.

Venus	en	trígono	a	Júpiter

Es	probable	que	este	aspecto	te	de	una	tendencia	a	la	auto	indulgencia	en	lo	que	a	comida	y	bebida	se
refiere,	junto	con	un	hígado	que	no	puede	ser	capaz	de	manejar	esa	riqueza	por	lo	que	posiblemente	tiendas
a	enfermarte.	Puede	haber	secreciones	glandulares	excesivas.	A	menudo	estás	poco	dispuesto	a	hacer
ejercicio,	lo	que	no	ayuda	a	la	tendencia	de	este	aspecto	para	producir	congestión	venosa.

Venus	en	sextil	a	Neptuno

Con	este	aspecto	puede	haber	debilidad	en	cuanto	a	la	función	glandular	y	la	falta	de	tono	en	los	órganos
sexuales,	algunas	glándulas	pueden	agrandarse,	desarrollar	límites	difusos	y	hormonas	de	liberación	cuando
no	son	necesarios.	Existe	la	posibilidad	de	que	caigas	en	alcoholismo	o	abuso	de	drogas.	Las	relaciones
y	la	sexualidad	pueden	ser	áreas	de	confusión	para	ti,	a	menudo	eres	fácilmente	seducido	por	un	profundo
anhelo	que	se	fusiona	con	un	amor	idealizado.	Por	tanto,	puedes	tener	dificultad	para	distinguir	tus	propios
deseos,	necesidades	y	límites	de	los	de	cualquier	persona	con	la	que	estés	en	contacto	íntimo.

Venus	en	conjunción	a	Plutón

Este	aspecto	puede	causarte	un	poderoso,	a	veces	compulsivo	deseo	sexual	e	intensidad,	e	incluso	emociones
destructivas.	Las	secreciones	glandulares	sean	probablemente	excesivas.
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Marte	en	Leo

Esta	configuración	da	como	resultado	un	ser	lleno	de	energía	y	dinamismo,	dotado	de	gran	fuerza	física.
Existe	el	riesgo	de	infartos	y	trastornos	cardíacos	violentos.	Precisas	acostumbrarte	a	vivir	y	trabajar	más
sosegadamente.	Tu	sistema	arterial	tiende	a	ser	frágil,	puedes	sufrir	de	inflamación	en	los	ojos	,	glaucoma,
afecciones	inflamatorias	de	la	médula	espinal,	dolor	e	inflamación	de	los	músculos	dorsales,	embolia	y
hemorragia.
La	obesidad		aumenta	los	riesgos	citados	en	grado	superlativo	con	esta	configuración.
En	caso	de	delgadez	se	recomienda	vigilar	la	médula	espinal,	el	sistema	nervioso	central	y	los	ojos.

Marte	en	cuadratura	a	Júpiter

Este	aspecto	posiblemente	no	presenta	ningún	gran	riesgo	para	la	salud	y	da	un	rico	suministro	de	sangre,
a	veces	hasta	el	punto	de	congestión,	órganos	agrandados	y	una	gran	capacidad	para	luchar	contra	cualquier
cosa	que	amenace	la	integridad	del	cuerpo.	Este	aspecto	puede	ser	considerado	casi	como	una	garantía
de	inmunidad.	También	puede	tener	una	conexión	con	los	tumores	grasos	benignos	llamados	linfomas.

Marte	en	oposición	a	Saturno

Este	aspecto	se	refiere	a	los	procesos	de	formación	de	hueso	y	de	glóbulos	rojos.	La	manifestación	clásica
de	este	aspecto	es	la	inflamación	de	las	articulaciones,	como	la	artritis.	También	puede	haber	malformaciones
óseas,	inflamación	de	los	huesos	o	la	médula	ósea,	anemia…
También	está	vinculado	con	cálculos	biliares.

Marte	en	cuadratura	a	Neptuno

Con	este	aspecto	es	probable	que	la	infección	prepare	casa	en	cualquier	sitio	que	le	de	el	caldo	de	cultivo.
El	resultado	puede	ser	crónico,	difícil	de	diagnosticar	o	infecciones	de	bajo	grado.	Puede	haber	parálisis,
debilidad	o	atrofia	de	los	músculos	y	una	gran	susceptibilidad	a	la	infección	con	descarga	de	pus.	Este
aspecto	también	puede	estar	relacionado	con	los	trastornos	autoinmunes,	donde	el	cuerpo	es	atacado
por	su	propio	sistema	de	defensa.

Marte	en	conjunción	al	ascendente

Este	aspecto	se	ha	relacionado	con	las	operaciones	quirúrgicas	y	accidentes,	especialmente	quemaduras
y	lesiones	en	la	cabeza.

Júpiter	en	Tauro

Esta	configuración	te	mantiene	en	la	búsqueda	de	confort	físico	en	cualquier	circunstancia.	Tiendes	a
tener	un	apetito	excelente	aunque	los	excesos	pueden	exponerte		a	la	diabetes	y	trastornos	congestivos
de	cuello,	garganta	y	laringe.
En	caso	de	obesidad	tiendes	a	padecer	diabetes	e	hipertensión.
En	caso	de	delgadez	es	recomendable	que	prestes	especial	atención	a	la	tiroides,	el	hígado,	la	vesícula
biliar	y	el	páncreas.

Júpiter	en	cuadratura	a	Saturno

Este	aspecto	puede	estar	conectado	con	el	bajo	funcionamiento	del	hígado,	es	posible	que	tu	hígado	sea
más	pequeño	de	lo	normal.	El	metabolismo	se	ralentiza	y	hay	una	tendencia	a	la	vesícula	biliar	y	los	problemas
del	hígado	incluyendo	cirrosis	hepática.	También	puede	haber	endurecimiento	de	las	arterias	asociado
con	la	presión	arterial	alta.

Júpiter	en	oposición	a	Neptuno

Con	este	aspecto	es	posible	que	se	presente	una	falta	de	tono	en	los	órganos	del	cuerpo.	Puede	haber
una	tendencia	a	la	hemólisis.	Debido	a	que	las	paredes	de	las	arterias	pequeñas	pueden	ser	más	permeables
de	lo	normal,	el	líquido	puede	escaparse	hacia	fuera	causando	la	producción	de	tejidos	anegados.	También
puede	haber	diarrea	grasa	o	heces	de	color	arcilla	que	flotan.
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Saturno	en	Acuario

Con	esta	configuración	tiendes	a	ser		poco	activo	en	el	plano	de	la	salud,	pero	sin	embargo,	esto	te	permite
imponer	una	cierta	disciplina	tanto	a	nivel	alimentario	como	de	trabajo.	Tienes	tendencia	al	agotamiento
y	a	los	trastornos	cardíacos,	así	como	a	la	fractura	de	piernas	y	tobillos.
La	obesidad	es	poco	común	en	esta	configuración,	en	caso	de	existir	produce	desarreglos	de	las	funciones
renales.
En	caso	de	delgadez	hay	una	tendencia	al		agotamiento,	ansiedad	y	alimentación	irregular.

Urano	en	Virgo

Esta	configuración	armónica	es	poco	influyente	sobre	la	salud.	Puedes	sentirte	en	forma	incluso	con	regímenes
extravagantes,	tiendes	a		alimentarte	mal,	precisas	vigilar	seriamente	tu	régimen	alimenticio,	es	posible
que	sufras	espasmos	intestinales	muy	dolorosos	que	pueden	provocar	otros	males	espasmódicos.
En	caso	de	obesidad	se	recomienda	vigilar	todo	el	sistema	gastrointestinal	ya	que	los	espasmos	intestinales
pueden	ser	muy	dolorosos,	la	aparición	de		ulceraciones	intestinales	es	posible	con	esta	configuración.
En	caso	de	delgadez	tiendes	a	presentar	problemas	de	asimilación	alimenticia,	posibles	anomalías	congénitas
del	intestino,	sobre	todo	el	grueso,	también	hay	un	riesgo	a		la	aparición	de	ulceraciones	del	duodeno,
inquietud,	neurastenia	y	fuerte	fatigabilidad.

Urano	en	la	segunda	casa

Las	tensiones	estresantes	pueden	afectar	tu	sistema	nervioso,	perturbando	tu	ritmo	de	sueño	y	apetito.
Posiblemente	padezcas	tendencia	a	constipación	y	trastornos	articulares,	que	puedes	prevenir	con	la	práctica
de	caminatas	diarias.	Esto	beneficiaría	también	la	tonicidad	de	tus	músculos	y	ligamentos	en	los	tobillos.

Urano	en	sextil	a	Neptuno

Con	este	aspecto	puede	que	notes	una	tendencia	a	la	sobre	sensibilidad	y	a	la	sobre	reacción.

Urano	en	conjunción	a	Plutón

Es	probable	que	con	este	aspecto	sufras	de	intensos	y	dolorosos	espasmos,	y	posiblemente,		cambios
en	algunos	de	los	ritmos	biológicos	de	tu	cuerpo.

Neptuno	en	Escorpio

Con	esta	configuración	gozas	de	buena	resistencia	física	y	aptitudes	para	aumentarla	con	una	buena	disciplina
psíquica,	por	ejemplo	con	la	realización	de		ejercicio,	yoga,	meditación….	Estás	expuesto	a	malformaciones
congénitas	de	los	genitales.	En	ocasiones	puedes	padecer	de	herencia	alcohólica	o	sifilítica.	Tiendes	a
tener	infecciones	del	aparato	genitourinario,	problemas	cromosómicos,	riesgo	de	infección,	micosis	e	infecciones
genitales,	sexuales	y	ulceraciones	del	recto.
En	casos	de	obesidad	lo	mencionado	anteriormente	se	agrava.
En	caso	de	delgadez	puedes	sufrir	de	infecciones	de	cuello,	garganta	y	anomalías	en	la	tiroides.

Neptuno	en	cuadratura	al	ascendente

Es	probable	que	este	aspecto	te	dificulte	obtener	un	claro	sentido	de	ti	mismo,	o	tal	vez	sea	más	exacto
decir	que	tu	idea	de	ti	mismo	es	fluida	y	dependerá	de	las	fantasías	que	hayas	aprendido	de	la	última
persona	con	la	que	has	estado	en	contacto.	Físicamente	tus	sentidos	pueden	engañarte,	como,	por	ejemplo,
la	sensación	de	que	la	piel	te	hormiguea.	Puedes	ser	muy	sensible	y	podrías	fácilmente	convertirte	en
dependiente	de	las	sustancias	que	alteran	el	estado	de	ánimo	como	el	alcohol,	el	café	y	el	té,	que	es	mejor
evitar.	Una	atmósfera	física	o	emocionalmente	contaminada	también	puede	crear	un	efecto	perjudicial
en		tu	salud.

Plutón	en	Virgo

Con	esta	configuración	posees	una	gran	capacidad	para	remontar	los	problemas	de	salud	y	recuperarte
en	condiciones	inverosímiles.	Tiendes	a	sufrir	ulceraciones,	ten	especial	cuidado	con	las	hemorroides	y
las	fisuras	anales.
En	caso	de	obesidad	tiendes	a	sufrir	hemorragias.
En	caso	de	delgadez	debes	velar	por	tu	régimen	alimenticio	y	no	permitirte	ninguna	carencia.
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Plutón	en	la	segunda	casa

Tu	indecisión	e	incertidumbre	suelen	ser	fuente	de	trastornos	funcionales,	además	de	acumulación	de
sentimientos	reprimidos.	En	general	es	índice	de	una	fuerte	capacidad	de	resistencia	corporal.	Una	dieta
rica	en	vegetales	y	fibras	te	prevendrá	contra	la	tendencia	a	las	hemorroides.

Quirón	en	la	octava	casa

Es	probable	que	encuentres	problemas	en	la	zona	anal,	el	intestino	grueso	o	los	órganos	generativos,
estas	zonas	podrás	verlas	afectadas	tanto	funcional	como	físicamente.	Los	riñones,	las	glándulas	mamarias
y	tu	piel	pueden	reflejar	desequilibrios.	Es	posible	que	sufras	trastornos	en	el	ámbito	del	placer	y	el	orgasmo.
Psicológicamente,	puedes	llegar	a	encontrarte	con	tendencias	suicidas	o	auto	agresivas.

El	Ascendente	en	Leo

Con	este	aspecto	debes	tomar	las	precauciones	necesarias	para	mantener	tu	buena	salud	y	en	plena	forma.
Las	imprudencias	y	los	excesos	dañan	tu	salud	y	provocan	un	desgaste	prematuro	del	corazón.	Las	largas
exposiciones	al	sol	pueden	afectarte	los	ojos	y	la	piel.
En	caso	de	obesidad	tiendes	a	padecer	trastornos	cardíacos	serios.	Cuida	la	columna	vertebral	y	procura
adelgazar	progresivamente,	también	debes	vigilar	el	hígado.
En	caso	de	delgadez	tiendes	a		fatigarte	fácilmente	y	a	padecer	taquicardias.

Epílogo

Como	podrás	haber	comprobado,	la	Carta	Astral	orientada	a	la	salud	es	un	extenso	y	detallado	documento
que	nos	va	descubriendo	las	facetas	más	importantes	de	nuestra	vida,	dándonos	toques	acerca	de	nuestra
personalidad	y	también	de	nuestro	destino.
La	repetición	de	un	mismo	factor	psicológico	o	tendencia	en	diferentes	puntos	de	la	interpretación	es	un
síntoma	inequívoco	de	que	dicho	factor	tendrá	más	posibilidades	de	manifestarse	con	fuerza	en	la	vida.
La	contradicción	de	diferentes	factores	psicológicos	o	tendencias	a	lo	largo	de	la	interpretación	es	un	síntoma
de	dualidad.	Por	un	lado	unas	energías	planetarias	indican	una	cosa,	mientras	por	otro	lado	otras	energías
planetarias	indican	tendencias	contrarias.	La	resolución	a	este	conflicto	(muy	común	en	muchas	Cartas
Natales)	lo	determinará	nuestra	propia	evolución	psicológica	y	nuestra	atención	al	cuidado	personal	conjuntamente
con	la	consulta	a	un	profesional	de	la	salud.
Hay	que	advertir	finalmente	que	por	encima	de	los	influjos	astrológicos,	señalados	en	la	interpretación
de	la	Carta	Astral,	se	sitúa	siempre	un	factor	muy	importante:	el	poder	de	la	voluntad	del	hombre,	el	cual
puede,	por	su	propio	esfuerzo,	entrar	en	la	dirección	recta	y	corregir,	en	gran	medida,	las	limitaciones
o	dificultades	señaladas	por	los	aspectos	estelares.	"Los	astros	inclinan,	pero	no	obligan",	dice	un	antiguo
aforismo	astrológico.	Espero	que	todo	lo	que	en	esta	Carta	Astral	se	ha	indicado	te	sirva	de	provecho	y
utilidad	a	lo	largo	de	toda	tu	vida.	Con	ese	ánimo	ha	sido	realizado.


