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Introduccion al Sistema del Patron Psicolégico

El sistema del Patrén Psicoldgico, desarrollado por la psicdloga Tamise Van Pelt, parte de una idea tan
clara como poderosa: la carta natal no solo describe eventos o potencialidades, sino que revela estructuras
internas consistentes que definen como una persona percibe, actla y se realiza. Este modelo no trata

de “tipos de personalidad” al uso, sino de configuraciones psicoldgicas profundas que se expresan en el
modo en que una persona procesa la vida y toma decisiones desde su interior.

La autora basa su sistema en una sintesis de teorias de la personalidad —como las de Gordon Allport,

Theodore Millon y Carl Jung— combinadas con investigaciones empiricas propias realizadas a partir del
analisis de cientos de cartas natales. Su enfoque es riguroso y funcional: busca describir cdmo opera tu
conciencia, no para definirte o etiquetarte, sino para ofrecerte herramientas de comprension profunda.

El sistema se organiza en tres grandes dimensiones, que juntas configuran tu patrén basico de funcionamiento
interno:

Tipo psicoldgico: cdmo interpretas el mundo, procesas informacion y te posicionas frente a la experiencia.
Comportamiento: como tiendes a actuar, responder, moverte y reaccionar en tu vida diaria.

. Rasgos Psicoldgicos (tipo de realizacién): qué condiciones internas necesitas para sentir que tu vida

tiene sentido, propdsito y direccion.

Cada persona tiene una combinacion Unica de estos tres factores. Y, muy a menudo, los resultados en

los apartados de Tipo psicolégico y Comportamiento no son Unicos, sino dobles, e incluso triples en algunas
ocasiones. Es decir, puedes tener dos tendencias activas que, lejos de contradecirse, conviven como fuerzas
complementarias o en tensidn. En ese caso, el trabajo no es elegir entre una y otra, sino aprender a integrarlas:
descubrir en qué contextos aparece cada una, cudl necesita méas consciencia, y cémo puedes armonizarlas

para que tu vida sea mas coherente contigo.

Este sistema no predice, no etiqueta, no encasilla. Refleja. Y al hacerlo, te ofrece una oportunidad: conocerte
mejor desde dentro, sin juicios ni comparaciones. Porque entender como funcionas —cémo piensas, como
sientes, como actlas— es uno de los pasos mas directos hacia una vida mas libre, mas clara y mas significativa.

Tipo psicologico
Como interpretas el mundo, procesas informacion y te posicionas frente a la experiencia.

El tipo psicoldgico describe tu modo natural de percibir y dar sentido a lo que vives. No habla de lo que
piensas, sino de cdmo piensas. De como filtras la realidad, qué tipo de estimulos captas primero, qué
valoras de forma instintiva y qué tiendes a ignorar sin darte cuenta. Es una especie de “sistema operativo
interno” que guia tu forma de estar en el mundo desde lo mas sutil: cdmo interpretas una conversacion,
como tomas decisiones, qué necesita tu mente para sentirse segura.

Este rasgo suele tener una gran influencia en cdmo te explicas a ti mismo lo que ocurre. Y muchas veces,
ni siquiera eres consciente de ello. Por eso, identificar tu tipo psicoldégico puede darte una herramienta
poderosa: empezar a distinguir lo que ves... de como lo estas viendo.

En algunos casos, pueden activarse dos tipos a la vez. No es una contradiccién. Es un juego dindamico
entre dos formas distintas de leer la vida. Comprender esa dualidad te ayudara a ser mas flexible contigo,
y también con los demas.

Este eje del patrén no cambia facilmente con el tiempo. Es una configuracion profunda que actia como
base sobre la que se construyen muchas otras cosas. Por eso, cuanto mas lo comprendas, mas capacidad
tendras de reconocer tus sesgos, ampliar tu visidn... y responder con mas libertad.

Realista

Si tu tipo psicoldgico es el realista, es probable que tengas una relaciéon honesta con la realidad, sin adornos
ni fantasias. Te mueve el deseo de comprender cémo funcionan las cosas, de actuar con légica, de construir
sobre bases firmes.

Ves el mundo como es, no como desearias que fuera. Y eso, aunque a veces pueda parecer frio, en realidad
es una forma profunda de respeto. Quieres vivir con los pies en el suelo, pero sin perder de vista lo que
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tiene sentido, lo que es justo, lo que merece ser cuidado.

Tu reto no esta en renunciar a tu claridad, sino en permitirte también la sorpresa, el matiz, la emocion
que no siempre se puede explicar. Abrirte a lo incierto no debilita tu mirada, la completa.

Puedes mejorar y evolucionar al reconocer que la realidad también incluye lo invisible, lo emocional, lo
simbdlico. Aprender a confiar, no solo en lo que se demuestra, sino también en lo que se siente, es un
camino que te traera profundidad y equilibrio.

Hay algo en ti que busca tierra firme. No por miedo, sino por una necesidad profunda de tocar lo concreto,
de saber a qué atenerte. No te valen las promesas huecas ni los castillos en el aire. Prefieres lo que se
puede comprobar, lo que resiste el paso del tiempo, lo que se sostiene sin adornos.

Eres de quienes miran las cosas tal como son. No por frialdad, sino por respeto. Porque sabes que en

la realidad hay belleza, aunque a veces duela. Tienes una sensibilidad afinada para detectar lo que funciona
y lo que no, lo que merece energia y lo que conviene soltar. Y aunque eso te lleve a veces a decir verdades
incomodas, en el fondo no buscas herir: buscas claridad.

Tienes los pies en el suelo, si. Pero eso no significa que no suefies. Solo que tus suefios necesitan raices.
Te cuesta entregarte a lo abstracto sin una via concreta de accién. Necesitas saber cémo, cuando, con
qué recursos. Y cuando esa parte se ordena, eres capaz de avanzar con firmeza, paso a paso, sin dispersarte.

A veces puedes sentir que otros van mas rapido, o que se dejan llevar por entusiasmos que tU no compartes.
Pero no estas aqui para seguir impulsos pasajeros, sino para construir lo que permanece. Y aunque eso
implique avanzar con mas calma, lo haces con una profundidad que pocos pueden sostener.

Tu forma de amar, de trabajar, de vivir... tiene una cualidad estable, sencilla, real. No estas pendiente
de lo que aparenta, sino de lo que sostiene. Y eso, en un mundo que cambia tan deprisa, es un regalo
raro. Tu mirada puede parecer exigente, pero en realidad es una invitacion: a mirar sin mascaras, a vivir
sin mentiras, a confiar en lo que se puede tocar.

Rasgos psicologicos (Tipo de realizacion)
Qué condiciones internas necesitas para sentir que tu vida tiene sentido, propdsito y direccion.

Los llamados “rasgos psicoldgicos” en este sistema funcionan como claves de realizacidon interior. Revelan
qué tipo de experiencia nutre tu conciencia, qué atmdsferas necesitas para florecer y en qué condiciones
sientes que lo que haces vale la pena. Aqui no hablamos ni de percepcion ni de accidn, sino de sentido
vital.

Cuando este eje esta activo y en equilibrio, la vida fluye con direccion. Pero si estd negado o desatendido,
puedes sentirte desconectado, sin norte, como si todo lo que haces fuera una respuesta vacia. Por eso,
conocer tus rasgos psicolégicos no es solo un ejercicio descriptivo, sino un paso hacia la reconexién contigo.

Cada rasgo encierra una forma legitima y valiosa de autorrealizacion. Y no es raro que dos estén activos
al mismo tiempo. En ese caso, el trabajo no es elegir entre uno u otro, sino permitirte recorrer ambos
caminos como fuentes complementarias de sentido.

Empirico

Hay quienes no se dejan llevar por discursos ni promesas, sino por lo que pueden comprobar con su propia
experiencia. No porque desconfien por defecto, sino porque necesitan tocar, sentir, probar por si mismos.
Para estas personas, la verdad no se impone desde fuera: se construye a través del contacto directo con

la realidad.

El rasgo empirico no es frio ni escéptico, aunque a veces lo parezca. Es profundamente sensato. Busca
verificar, no para tener siempre la razén, sino para estar en paz con lo que el cuerpo, la vida y los hechos
muestran. Es un tipo de sabiduria practica, tangible, que se expresa en decisiones claras, pasos concretos
y una forma de pensar que aterriza las ideas sin miedo.

Vivir desde lo empirico no significa cerrarse al mundo emocional o simbdlico. Al contrario, puede incluirlo...

pero solo si se convierte en experiencia vivida. Lo importante es que no se quede en el aire. Que tenga
carne, tiempo, consecuencias.
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El crecimiento de este rasgo llega cuando la persona aprende a integrar lo vivido con lo intuido. Cuando
descubre que hay realidades que no se demuestran con datos, pero se sienten con el cuerpo. Cuando
acepta que lo verdadero no siempre se mide, pero si se reconoce cuando se vive con presencia.

Si este rasgo resuena contigo, es probable que necesites comprobar las cosas por ti mismo antes de darles
valor. No te basta con teorias ni con lo que otros afirman: quieres ver como funcionan las cosas en la
practica, qué efectos tienen, cdmo se sienten de verdad en la piel del dia a dia.

Tienes una inteligencia que nace del hacer, del observar, del corregir en base a lo vivido. Y eso te da una
mirada sobria, centrada, capaz de distinguir lo Util de lo que solo suena bonito. No te dejas impresionar
facilmente, porque sabes que muchas ideas se deshacen cuando se enfrentan a la realidad.

A veces eso te hace parecer escéptico, distante, incluso desconfiado. Pero en el fondo no estas negando
nada: solo estas esperando a que algo se muestre con claridad. Tu mundo interno es mas profundo de
lo que aparentas, pero necesitas atravesarlo a través de la experiencia directa.

Tu desafio es abrirte también a lo que no se puede demostrar de inmediato. A lo simbdlico, lo emocional,
lo intuitivo... no para aceptarlo sin mas, sino para explorarlo como otro campo de experiencia. Porque
hay verdades que no llegan por comprobacion, sino por resonancia. Y eso no contradice tu manera de
ser: la enriquece.

Desarrollas este rasgo cuando te permites combinar tu capacidad de observacién con la apertura al misterio.
Cuando tu forma de comprobar no se vuelve carcel, sino camino. Porque lo empirico, cuando se vuelve
flexible, no es solo practica: es presencia lUcida.

Comportamiento

Como tiendes a actuar, responder, moverte y reaccionar en tu vida diaria.

El comportamiento es la expresion visible de tu patrén interno. Refleja cdmo te sueles mover en el mundo:
tus reacciones mas habituales, tus ritmos, tu tono de presencia, tu manera espontanea de estar en relacion
con los demas y contigo.

A diferencia del tipo psicoldgico —que opera mas desde el fondo—, el comportamiento se manifiesta en
la superficie: en tu tono corporal, en tus silencios, en tus impulsos, en cdmo empiezas una tarea o como
sales de una situacién dificil. Es lo que los demas notan de ti... incluso antes de que tu mismo lo tengas
claro.

Este componente puede variar con el tiempo, especialmente si atraviesas procesos de transformacion,

etapas intensas o momentos de redefinicién personal. Y también puede presentarse de forma doble, mostrando
dos estilos que conviven, se alternan o entran en tensién. En ese caso, la clave no es elegir uno y rechazar

el otro, sino aprender a reconocer cuando actla cada uno, y para qué.

En este informe veras que cada uno de los tres apartados del comportamiento —Fuerza, Sensibilidad y
Estrategia— incluye un valor numérico asignado. Este nimero indica el nivel o grado con el que ese rasgo
se expresa en ti actualmente, en una escala que va de 0, 1, 2-3, 4, 5 hasta 6 o0 mas. Estos valores no
implican juicio ni jerarquia: su funcion es ayudarte a entender la intensidad y el protagonismo relativo

de cada tendencia dentro de tu modo de actuar.

Ademas, cuando exista un equilibrio significativo entre dos de estas cualidades, aparecera también un
texto interpretativo combinado, que refleja como se manifiestan juntas en ti y qué aprendizajes pueden
surgir de su convivencia. Esta combinacion no reemplaza a las interpretaciones individuales, sino que
las complementa con una vision mas integrada de tu forma de responder al mundo.

Trabajar conscientemente con tu comportamiento habitual no significa forzarte a cambiar. Significa hacer

mas consciente tu modo de actuar, y desde ahi, abrir nuevas posibilidades. A veces basta con nombrar
lo automatico para recuperar el poder de elegir.

Fuerza 5

Cuando la fuerza alcanza este nivel, se vuelve una presencia constante y visible en tu forma de estar en
el mundo. Hay decision en tu mirada, peso en tus palabras, claridad en tu forma de avanzar. Dificilmente
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te dejas arrastrar por lo ajeno: sabes lo que quieres, y sabes cédmo ir a por ello. Esa firmeza no es agresiva,
pero si contundente. Marca una direccién. Inspira respeto.

Eres capaz de sostener metas, ideas y posturas con una energia que pocos igualan. No sueles quedarte
en la queja ni en la espera: tiendes a actuar, a resolver, a liderar. Y cuando algo te importa, rara vez lo
dejas en manos del azar. Esa determinacidn puede impulsarte muy lejos, especialmente si esta alineada
con algo que de verdad te conmueve.

Sin embargo, a este nivel la fuerza también puede volverse exigente. Puedes sentir que no hay espacio
para la duda, que necesitas controlar cada detalle para que las cosas salgan como esperas. A veces te
resulta dificil delegar, frenar o mostrar fragilidad. Y aunque no lo hagas de forma brusca, puedes generar
tension en quienes te rodean si tu firmeza se convierte en rigidez.

Tu reto ya no es fortalecer la voluntad —eso ya lo has hecho—, sino suavizarla sin perderla. Darle alma.
Aprender que la vulnerabilidad no contradice la fuerza: la hace mas humana. Que un cambio de opinién
no es debilidad, sino madurez. Y que ceder, a veces, también es una forma de avanzar.

Cuando tu energia se equilibra con apertura y compasion, lo que proyectas no es solo poder, sino presencia.
No solo liderazgo, sino confianza compartida. Y eso tiene un alcance mucho mas profundo que cualquier
gesto de control.

Sensibilidad 2-3

Cuando la sensibilidad empieza a encontrar su sitio en ti, todo se vuelve un poco mas vivo. No necesariamente
intenso, pero si mas matizado. Puedes notar que algunas situaciones te afectan de formas nuevas, que

ciertas personas te rozan por dentro sin saber muy bien por qué. Es como si empezaras a escuchar una

voz que siempre estuvo ahi, pero ahora habla mas claro.

Este nivel de sensibilidad te permite conectar con tu mundo emocional sin desbordarte. Sientes, comprendes,
intuyes... pero todavia puedes tomar distancia cuando hace falta. No te ahogas en lo que sientes, pero
tampoco lo niegas. Y esa combinacidn te da una riqueza que empieza a notarse en tus vinculos, en tu
manera de estar, incluso en cdmo te hablas a ti.

Aun asi, hay momentos de duda. A veces no sabes si exageras o si estas siendo demasiado duro contigo.
Puedes moverte entre la apertura y el cierre, entre el cuidado del otro y la necesidad de protegerte. Esa
oscilacidon es natural. Es parte del proceso de aprender a habitar tus emociones sin que te gobiernen.

Tu desafio ahora no es sentir mas, sino confiar mas en lo que sientes. Darle valor. No pasar tan rapido
por encima de eso que te incomoda, te toca o te inspira. Porque cuanto mas te permites estar en ese
punto intermedio, mas te conoces. Y mas auténtico te vuelves.

Estas en un lugar fértil. Ni anestesiado ni desbordado. Un lugar donde puedes empezar a mirar dentro
sin miedo a perderte. Y si sigues ese hilo, descubrirds que tu sensibilidad no es un rasgo que haya que
justificar. Es una forma profunda de estar en la vida.

Estrategia 2-3

Cuando la estrategia empieza a afianzarse dentro de ti, ya no es solo un intento esporadico de orden.
Se convierte en una herramienta real, imperfecta quiza, pero cada vez mas presente. Comienzas a tener
una idea clara de lo que quieres, y a veces incluso sabes cémo llegar hasta ahi. No siempre lo logras,
pero ya estas caminando con direccidn.

Tienes la capacidad de trazar planes, aunque no todos se cumplan. De organizarte, aunque a veces cambies
de rumbo. Empiezas a valorar el tiempo, el enfoque, la posibilidad de anticiparte a lo que viene. Te das
cuenta de que moverte sin rumbo desgasta mas que detenerte a pensar. Y cuando consigues sostener

esa vision unos dias mas, el cuerpo lo agradece.

Aun asi, hay momentos de dispersion. Dudas que te hacen frenar, caminos que se bifurcan antes de tiempo,
ganas de volver a lo conocido, aunque ya no encaje. Todo eso forma parte del proceso. No estas fallando.
Estas aprendiendo a ser mas consciente de hacia dénde vas, y, sobre todo, por qué.

Tu evolucién no va de convertirte en alguien frio o calculador. Va de alinear tu energia con lo que deseas.
De aprender a decir “esto si” con conviccion, y sostenerlo. Porque cuando te organizas desde dentro, sin
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rigidez, tu vida se vuelve mas clara, mas habitable, mas tuya.

Y entonces, cada paso que das —por pequefio que parezca— tiene un sentido que te sostiene, incluso
cuando el camino cambia.

Epilogo

Ahora que has recibido tu informe personalizado, es posible que algunas partes hayan resonado con claridad,
mientras otras te dejen con sensaciones dificiles de nombrar. Tal vez hayas conectado con ideas que ya
intuias, o te hayan sorprendido aspectos que no habias considerado. Sea como sea, lo importante es recordar
que este material no es un juicio... es un espejo.

Este sistema no define quién eres, sino que revela cémo funcionas desde dentro: como tiendes a interpretar
lo que vives, como sueles actuar, y qué necesitas para sentir que tu vida tiene direccidn. No busca encasillar,
sino ayudarte a comprenderte con mas profundidad y humanidad.

En algunos apartados, puede que hayas encontrado mas de un resultado activo. Eso no indica contradiccién,
sino rigueza. Muchas veces, convivimos con dos tendencias que operan en paralelo, se alternan o entran

en tensién. El trabajo no es elegir entre ellas, sino aprender a reconocer cudndo actla cada una, y qué

te aporta.

Este informe no esta hecho para decirte qué hacer. Esta hecho para devolverte preguntas que importan.
Para ayudarte a mirar tu historia interna desde otro &ngulo. Para que, si lo deseas, empieces a elegir con
mas conciencia, con mas suavidad, con mas sentido.

Vuelve a este contenido cuando lo necesites. No como quien busca una receta, sino como quien desea
reconectar con lo esencial. Porque este mapa no esta fuera de ti: estd construido desde lo que ya eres,

y puede acompafiarte cada vez que quieras recordar quién estas aprendiendo a ser.

Gracias por abrirte a esta exploracion. Y sobre todo, gracias por seguir caminando desde dentro.

Licencia: aw



